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Resumo: A adesdo & programas de atividade fisica vem ganhando cada vez mais destaque no
processo de desenvolvimento humano dos sujeitos, se relacionando de maneira direta com o
elo que tange a busca pela qualidade de vida. Os beneficios atrelados a prética de atividades
fisicas sdo diversos e se representa de maneira natural na vida dos individuos, independente de
suas necessidades ou individualidades especificas. No sentido de compreender um pouco
sobre as potencialidades das atividades fisicas e sua relacdo na vida das pessoas com
deficiéncia é que se desenvolve esse artigo. O interesse por essa temética se detém & ideia de
quase um total da populacdo do pais conhece ou se relaciona com pessoas que apresentam
algum tipo de deficiéncia ou mobilidade reduzida. O objetivo do artigo € desempenhar
reflexGes sobre os motivos da pratica de atividade fisica por deficientes visuais. O mesmo teve
como base a busca de dados em referéncias nacionais e internacionais obtidas de diversas
plataformas de pesquisa cientifica, dentre elas, SCIELO, Google Académico, Periddicos da
CAPES entre outros. Sua compreensdo segue a logica de atender as necessidades e interesses
dessas pessoas a fim de impulsiona-los a préatica de algum tipo de atividade fisica. Em termos
gerais a deficiéncia visual se apresenta com a maior incidéncia entre as demais classes de
deficiéncias correspondendo a um total de 18,8% da populagéo brasileira com perda total ou
parcial da visdo. Os beneficios atrelados a pratica de atividades fisicas apresentam-se entre 0s
mais variados e relevantes, entre eles se enquadram beneficios de aspectos fisicos, sociais e
afetivos, correspondentes de acordo com & individualidade de cada um. Um dos maiores
desafios de trabalhar com pessoas com necessidades especiais € a maneira de enxerga-las, ou
seja, a deficiéncia ndo pode ser administrada como a maior caracteristica do sujeito, mas sim
mais uma individualidade de sua totalidade. A pesquisa apontou que ao conhecer 0S aspectos
que motivam os deficientes visuais a participarem de programas de atividades fisicas, é
possivel criar, ampliar, qualificar e significar estas atividades para eles. Sendo assim, esses
conhecimentos oferecem subsidios para se articular & programas e acfes ja existentes para
esse puablico no sentido de aprimora-las. E importante elencar que a pratica acarreta
diretamente no ambito dos beneficios sociais das pessoas com deficiéncia visual se
destacando em trés importantes aspectos motivacionais, seriam eles: a saude e bem-estar, a
qualidade de vida e a sociabilidade. Esses entre outros aspectos apresentam-se como
importantes papeis motivacionais aos individuos com deficiéncia, uma vez que tém como
objetivo melhorar o aspecto de vida, oportunizando & eles novas experiéncias.
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